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DESCRIPCIÓN BÁSICA DE LA ACTIVIDAD 
 

 ACTIVIDAD  O   TIPO DE SERVICIO  SERVICIO 

HERRI KIROLAK HERRI KIROLAK DESPEDIDAS 

DESCRIPCIÓN TÉCNICA 

- Actividad en la que se engloban distintos juegos rurales vascos conocidos como Herri Kirolak. 
- Dependiendo del número de participantes, nos dividiremos en un máximo de 4 equipos. 
- Realizando una competición por parejas y/o equipos. 
- Cada juego tendrá una duración determinada para poder realizar todos los juegos. 
 

TXINGAK: Carrera con una pesa en cada mano, sin limitación de tiempo, a la mayor distancia posible. 
SAKU LASTERKETA: Transportar un saco sobre el hombro lo más rápido posible sobre una distancia marcada. 

GIZON PROBA: Arrastrar una persona a otra sobre un neumático, a la máxima distancia posible. 

LOKOTXAK BILTZEA: Recoger en el tiempo más corto posible, un determinado número de mazorcas. 
SOKATIRA: Un equipo trata de arrastrar a otro equipo tirando ambos de cada extremo de una cuerda. 

DESCRIPCIÓN FÍSICA 

- Tras las explicaciones preliminares sobre la actividad y las medidas de seguridad, comenzará la actividad. 

- Actividad de aproximadamente de unas 2,5 horas de duración. 
- Tras el recuento de puntuaciones, finalizará la actividad. 

DURACIÓN APROXIMADA TEMPORADA 

2,5 horas Todo el Año 

POBLACIÓN LOCALIZACIÓN PUNTO DE ENCUENTRO COORDENADAS 

Vitoria-Gasteiz Bosque de Armentia Parquin de la Entrada N al Bosque (Google Maps) 42.830236, -2.704066 

Bilbao Museo Marítimo Explanada del Museo Marítimo (Google Maps) 43.266657, -2.946213 

Donostia Parque de Cristina Enea Paseo de Duque de Mandas (Google Maps) 43.316557, -1.974783 

ACTIVIDAD A LA CARTA: Es posible trasladar esta actividad a otros lugares. (Consultar localizaciones, disponibilidad y precio) 

TARIFAS (21% de IVA incluido) 

 VITORIA-GASTEIZ BILBAO / DONOSTIA-S.SEBASTIAN OTRAS LOCALIZACIONES 

6-15 pax 40  GRUPO: 39  45  GRUPO: 42  CONSULTAR PRECIO 

16-24 pax 35  GRUPO: 69  40  GRUPO: 720,00  CONSULTAR PRECIO 

NOTA: A los grupos de escolares, asociaciones e instituciones recomendamos solicitar un presupuesto a medida. 

MAPA DE LA ACTIVIDAD 
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DATOS FÍSICOS Y TÉCNICOS 
 

Nº MÍNIMO DE PARTICIPANTES Nº MÁXIMO DE PARTICIPANTES 

6 Participantes. 30 (Consultar grupos grandes) 

NIVEL DE DIFICULTAD EDAD MÍNIMA RECOMENDABLE RATIO 

I  (Iniciación) 10 años 1 monitor por cada 15 participantes 

CAPACIDADES PERSONALES NECESARIAS 

- No apto para embarazadas, aunque es posible adecuar la actividad a su situación. (Consultar) 

- Consultar si las personas con algún tipo de discapacidad pueden realizar la actividad. 

ADVERTENCIAS: 

L@s participantes tienen la obligación de informar a la empresa si sufre alguna discapacidad física, psicológica, sensorial, 
enfermedades cardiovasculares o si están embarazadas. 

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO 

MATERIALES INCLUIDOS EN LA ACTIVIDAD: 

- Materiales específicos para cada prueba o juego. 
 

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD 

- Ropa deportiva o ropa cómoda adaptada a las condiciones meteorológicas del día. 

- Zapatillas en buen estado, para correr por terrenos ocasionalmente húmedos. 

- Un poco de agua por persona, para la actividad. 

- Toalla, ropa y calzado de recambio. (Para los días de meteorología adversa)  
 

EQUIPAMIENTO RECOMENDABLE  

- Participantes que utilicen gafas; deberían traer una cinta o goma para sujetarlas por atrás. 

SERVICIOS INCLUIDOS SERVICIOS NO INCLUIDOS 

- Actividades con guías especializados. 

- Material técnico necesario para la actividad. 

- Seguro de Resp. Civil y de Asist. Sanitaria.   

- Transporte durante el transcurso de la actividad. 

- Comida o agua durante la actividad.  

- Alojamiento, consultar su disponibilidad. 

FOTOS DE LA ACTIVIDAD 
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