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JARDUERAREN OINARRIZKO DESKRIBAPENA 
 

 JARDUERA EDO ZERBITZU MOTA ZERBITUZA 

ARROILA-JAITSIERA SINTXITA ARROIL JAITSIERA  Maila II  

DESKRIBAPEN TEKNIKOA 

- Gorbeiako mendigunean kokaturiko kanoi ederra, , Bizkaiko rappelik politena duen arroila jaitsiera. 

- Rappel ugari, jauzi eta txirristekin konbinatuta. 

- Estetika ederra, arroila itxurako hormekin, oihan-landarez eta kristal-urez estalita. 

- Bizkaiko rappelik politena forma helikoidalean duen arroila jaitsiera. 

DESKRIBAPEN FISIKOA 

- Aurkezpenaren ondoren, jarduera hasten den lekura ibilgailuekin joango gara. 

- Amildegira hurbiltzeko 10 minutu. 

- 3 orduko jarduera fisikoa, taldearen eta gaitasun fisikoen arabera. 

- Berriro ibilgailuetara iristeko 15 minutu inguruko itzulera. 

GUTXI GORA BEHERAKO IRAUPENA SASOIA 

4-5 ordu Martxotik azarora bitartean. (ur-emariaren arabera) 

LEKUA ELKARGUNEA KOORDENADAK 

Orozko (Bizkaia) Ibarra auzoa, Orozko. (Google Maps) 43.094355, -2.861550 

SALNEURRIA (%21eko BEZ barne) 

 PARTIKULARRAK IKASTETXEAK / ELKARTEAK 

6-15 pax 70  65  

16-24 pax 65,  60  

OHARRA: ikasle talde, elkarte eta erakundeei neurrira egindako aurrekontua eskatzea gomendatzen diegu.. 

JARDUERAREN MAPA 

 

 
    ELKARGUNEA           APARKALEKUA       DESPLAZAMENDUA      2. APARKALEKUA      GERTURATZEA/BUELTA              HASIERA                       AMAIERA 
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DATU FISIKO ETA TEKNIKOAK 
 

PARTAIDE KOPURU MINIMOA PARTAIDE KOPURU MAXIMOA 

6 lagun 24 lagun 

ZAILTASUN MAILA AHOLKATUTAKO ADIN MINIMOA RATIOA 

II  (Hastapena) 12 urte 8 laguneko begirale bat 

BEHARREZKO GAITASUN PERTSONALAK 

- Igerian jakitea derrigorrezkoa 

- Haurdun daudenentzat ez-egokia. 

- Kontsultatu desgaitasunen bat duten pertsonek jarduera egin dezaketen. 

OHARRAK: 

Parte-hartzaileek enpresari jakinarazi behar diote desgaitasun fisiko, psikologiko edo sentsorialen bat edo gaixotasun kardiobaskularren bat duen 
edo haurdun dagoen. 

MATERIALA ETA EKIPAMENDUA 

JARDUERAN SARTUTAKO MATERIALAK: 

- Kaskoa. 

- Arroietarako  arnes osoa. 

- Neopreno osoa. (Petoa eta jaka) 

- Eskarpinak. 

- Jarduerarako behar den material teknikoa. (Sokak eta segurtasuneko beste material batzuk) 

 

JARDUERA EGITEKO NAHITAEZKO EKIPAMENDUA 

- Bainujantzia. (kirolekoa edo doitua izatea gomendagarria) 

- Lur irregular eta irristakorretan ibiltzeko egoera onean dauden mendiko botak,. 

- Ile luzeko parte-hartzaileek nahitaezkoa dute ilea goma batez biltzea. 

- Eskuoihala, arropa eta ordezko oinetakoak. 

 

EKIPAMENDU GOMENDAGARRIA 

- Neoprenoaren azpitik janzteko kamiseta termikoa edo likrazkoa. 

- Betaurrekoak erabiltzen dituzten parte-hartzaileek zinta edo goma bat ekarri beharko lukete atzetik eusteko. 

 

BARNE DAUDEN ZERBITUZAK BARNE EZ DAUDEN ZERBITZUAK 

- Gida espezializatuak dituzten jarduerak. 

- Jarduerarako behar den material teknikoa. 

- Erantzukizun zibileko eta  asistentzia sanitarioko asegurua 

- Garraioa jardueran zehar. 

- Janaria edo ura jardueran zehar. 

- kontsultatu ostatua eskuragarri dagoen. 

ARGAZKIAK VIDEOS DE LA ACTIVIDAD 

Facebook aragzki bildumak 
Sintxita arroilaren bideioa 

Arroila bideoak Euskadin (2012) 

JARDUERAKO ARGAZKIAK 
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