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DESCRIPCION BASICA DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD SERVICIO
CURSO TECNICO INICIACION EN ORIENTACION
DESCRIPCION TECNICA

- Cartografia: Manejo y utilizacion de mapas. Escalas, lineas de desnivel, simbologia.

- Interpretacion e identificacion de zonas naturales en los mapas.

- Triangulaciones, obtencion de coordenadas UTM y busqueda de las mismas.

-Comprensién de la brajula, obtencién de rumbos y seguimiento de los mismos.

- Orientacion con y sin brujula por terrenos naturales, referencias y parametros esenciales.

- Pruebas de Orientacion: Normativas, técnicas y estrategias.

-Puesta en préctica de lo aprendido en una prueba de orientacion.

-Introduccién en el mundo del GPSy las aplicaciones de mavil adaptadas para la navegacién en montafia.
- Programas informaticos para el uso del GPS, disefio de rutas y transferencia al GPS y viceversa.

NOTA: Dependiendo de la capacidad e intereses del grupo y la duracion del curso, se profundizard mas en cada una de las materias o
incluir materias nuevas relacionadas con el curso.

DESCRIPCION FiSICA

DESCRIPCION | DURACION LUGAR DE DESARROLLO PUNTO DE ENCUENTRO
e 4 horas Bosque de Armentia - Vitoria- Parquin de la Entrada N al Bosque de Armentia.
. Gasteiz (Araba) A 300m de la Basilica de S. Prudencio. (Google Maps)

-Comenzaremos impartiendo la parte tedrica, cartografia, interpretacion, comprensién y manejo de la brdjula. ..
- Después realizaremos varias précticas para poner a prueba lo aprendido.
- Para finalizar realizaremos un repaso a todo lo aprendido durante la jornada.

S e Py Bosque de Armentia - Vitoria- Parquin de la Entrada N al Bosque de Armentia.
. Gasteiz (Araba) A 300m de la Basilica de S. Prudencio. (Google Maps)

- 2 sesion tedrica, donde repasaremos lo aprendido en la jornada anterior e introduciremos materias nuevas.

- Analizaremos los aspectos fundamentales de las pruebas de orientacion, normativas, técnicas y estrategias. ..
- Después realizaremos una prueba de orientacion para poner en practica todo lo aprendido.

- Para finalizar resolveremos todas las dudas que hayan podido surgir durante la prueba.

Parque Natural de Urbasa -

a .
R IS Olazagutia (Nafarroa)

Parquin del Camping de Urbasa. (Google Maps)

- Primeramente retomaremos la cartografia, aprendiendo a obtener coordenadas UTM y busqueda de las mismas.
- Después aprenderemos a disefiar rutas y poder valorar la distancia, desnivel y rumbos, tan solo con el mapa.
-Nos introduciremos en el mundo del GPSy las aplicaciones de movil adaptadas para la navegacion en montaria.
- Programas informaticos para el uso del GPS, disefio de rutas y transferencia al GPS y viceversa.

. Navegacion de rutas y modificacion sobre el terreno.

-Pondremos en practica lo aprendido disefiando y realizando una pequefia ruta circular.

Parque Natural de Urbasa -

a .
S IS Olazagutia (Nafarroa)

Parquin del Camping de Urbasa. (Google Maps)

- Perfeccionamiento de la utilizacion del GPS.

-Navegacién con mala visibilidad, orientacion sin medios técnicos por terrenos naturales, referencias y parametros esenciales.
‘Puesta en marcha todo lo aprendido sobre el terreno.

- Para finalizar resolveremos todas las dudas que hayan podido surgir durante el curso.

NOTA: Recordamos que las materias o técnicas a impartir durante el curso se valoraran segun las capacidades o necesidades del
grupoy el grado de asimilacion de las mismas, por lo que todo lo que se describe en el documento es tan solo un punto de referencia.

ACTIVIDAD A LA CARTA: Es posible trasladar esta actividad a otros lugares. (Consultar disponibilidad)
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TEMPORADA

Todo el Afio. (Segun la meteorologia)

TARIFAS (21% de IVA incluido)

1 Jornada 2 Jornadas 3 Jornadas 4 Jornadas

50,00 € 100,00 € 150,00 € 200,00 €

NOTA: A los grupos de escolares, asociaciones e instituciones recomendamos solicitar un presupuesto a medida.

DATOS FiSICOS Y TECNICOS

N° MINIMO DE PARTICIPANTES N° MAXIMO DE PARTICIPANTES
6 personas 12 personas (Consultar grupos mayores)
NIVEL DE DIFICULTAD EDAD MINIMA RECOMENDABLE RATIO
(Iniciacion o Perfeccionamiento) 12 afios 1 Técnico por cada 8 participantes

CAPACIDADES PERSONALES NECESARIAS

- No apto para embarazadas.
- Consultar si las personas con algun tipo de discapacidad pueden realizar la actividad.

ADVERTENCIAS:

L@s participantes tienen la obligacion de informar a la empresa si sufre alguna discapacidad fisica, psicoldgica, sensorial, enfermedades
cardiovasculares o si estan embarazadas.

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO

MATERIALES INCLUIDOS EN LA ACTIVIDAD:
- Mapa, brdjula, boligrafo, tarjeta de control.

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD

- Ropa de monte o ropa comoda adaptada a las condiciones meteoroldgicas del dia.

- Bota de trekking o zapatillas en buen estado, para andar por terreno irregular y resbaladizo.
- Un poco de agua por persona, para la actividad.

- Toalla, ropay calzado de recambio. (Para los dias de meteorologia adversa)

SERVICIOS INCLUIDOS SERVICIOS NO INCLUIDOS
- Actividades con guias especializados. - Transporte durante el transcurso de la actividad.
- Material técnico necesario para la actividad. - Comida o agua durante la actividad.
- Seguro de Responsabilidad Civil y de Asistencia Sanitaria. - Alojamiento, consultar su disponibilidad.
ALBUM DE FOTOS VIDEOS DE LA ACTIVIDAD
Sin &lbum. Sin Videos.

FOTOGRAFIAS DE LA ACTIVIDAD
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