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  JARDUERAREN OINARRIZKO DESKRIBAPENA 

 

 JARDUERA EDO ZERBITZU MOTA ZERBITUZA 

ARROILA JAITSIERA LEZE ARROILAREN JAITSIERA 

DESKRIBAPEN TEKNIKOA 

- Bere ezaugarriengatik benetan arroila  berezia da, 60 metroko koba baten barnetik pasatzen baita. 
- Hainbat rappel teknikodun arroila, 5 eta 25 metro inguruko 9 rappel inguru ditu. 
- Rappel batzuk guztiz eskegita burutu behar dira, ia paretarik ukitu gabe.  
- Zailtasunik ez duten hainbat txirrista eta salto ederrak ditu arroila honek. 

DESKRIBAPEN FISIKOA 

- Aurkezpenaren ondoren, materiala banatu eta sarrerarantz abiatuko gara. 

-  

- Atseden txiki baten ondoren neoprenoak jantzi eta arroila jaitsierari ekingo diogu.  

- 3 eta 4 ordu arteko iraupena duen jarduera fisikoa, iraupena taldearen mailaren arabera alda daiteke. 

- 5 minutu inguruko bueltako ibilbidea autoak utzi ditugun lekuraino. 

GUTXI GORA BEHERAKO IRAUPENA SASOIA 

5-7 ordu Apirila-Iraila (Ur emariaren arabera) 

LEKUA ELKARGUNEA KOORDENADAK 

Egino eta Ilarduia artean (Araba) El Ventorro Jatetxeko parkinean  (Google Maps) 42.8739000, -2.3073530 

SALNEURRIA (%21eko BEZ barne) 

 PARTIKULARRAK IKASTETXEAK / ELKARTEAK 

6-15 pax 85  80  

16-24 pax 80  75  

OHARRA: Ikastetxe, elkarte eta erakundeei neurrira eginiko aurrekontuak eskatzeko aholkatzen dizuegu. 

JARDUERAREN MAPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              ELKARGUNEA     APARKALEKUA    DESPLAZAMENDUA      2. APARKALEKUA      GERTURATZEA/BUELTA         HASIERA          AMAIERA 
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DATU FISIKO ETA TEKNIKOAK 

 

PARTAIDE KOPURU MINIMOA PARTAIDE KOPURU MAXIMOA 

6 pertsona 24 pertsona 

ZAILTASUN MAILA AHOLKATUTAKO ADIN MINIMOA RATIOA 

Il  (Ertaina) 12 urte Begirale bat 6 partaideko 

BEHARREZKO GAITASUN PERTSONALAK 

- Jarduera fisikoak egitera ohituta dauden pertsonei zuzendutako jarduera. 

- Nahitaezkoa da igerian egiten jakitea. 

- Ahurdun dauden pertsonek ezingo dute jarduera hau egin. 

- Galdetu desgaitasunen bat duten pertsonek jarduera burutu dezaketen. 

OHARRAK: 

OSO GARRANTZITSUA: Behin lehengo rappela egitean, INORK ezingo du buelta eman. 

Partaideak enpresari ondorengo informazioa luzatzera behartuta daude: desgaitasun psikologiko edo fisikoren bat izatea, gaixotasun 
kardiobaskularren bat izatea edo ahurdun egotea. 

MATERIALA ETA EKIPAMENDUA 

JARDUERAN SARTZEN DIREN MATERIALAK: 

- Kaskoa eta frontala. 

- Arroiletako arnes osoa.  

- Neopreno osoa. (Petoa eta Txaketa) 

- Eskarpinak. (Neoprenozko galtzerdiak) 

- Jarduera burutzeko beharrezkoa de material teknikoa. (Sokak eta segurtasun materiala). 
 

JARDUERA BURUTZEKO NAHITAEZKO MATERIALA 

- Bainujantzia. (Estua izatea gomendatzen da neoprenoaren barruan eroso eramateko). 

- Egoera onean dauden mendiko botak, eremu aldakor eta irristakorrean ibiltzeko. 

- Ile luzea duten partaideentzat nahitaezkoa da ilea biltzeko gomaren bat eramatea. 

- Toalla, eta arropa eta oinetako aldagarriak. 
 

GOMENDATURIKO EKIPAMENDUA 

- Neoprenoaren azpian janzteko likra edo kamiseta termikoa. 

- Betaurrekoak dituzten partaideek zinta edo gomaren bat ekartzea gomendatzen da hauek lotzeko.  

BARNE DAUDEN ZERBITUZAK BARNE EZ DAUDEN ZERBITZUAK 

- Espezializatutako begiraleekin burututako jarduerak. 

- Jarduera burutzeko behar den material teknikoa. 

- Erantzukizun Zibil eta Osasun Arreta aseguruak. 

- Garraioak.  

- Jana eta edaria.  

- Ostatua, galdetu behar izatekotan. 

ARGAZKIAK VIDEOS DE LA ACTIVIDAD 

Cueva de La Leze  

 

Leze arroilaren jaitsiera (2012) 

Arroilak Euskadin (2012) 

JARDUERAKO ARGAZKIAK 
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